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Pycnogenol® nha Menopausa

Todos os anos, milhdes de mulheres em todo o mundo entram no periodo de transicdo para a menopausa,
também referido como peri-menopausa, que poe fim ao periodo fértil da mulher. Enquanto a menopausa
representa uma fase normal da vida de uma mulher, o periodo de transicdo traz consigo numerosos sinto-
mas incomodos e debilitantes, que habitualmente afetam bastante as rotinas diarias, a vida e a saude das
mulheres.

Durante a transi¢do para a menopausa, as mulheres sofrem diversos sintomas que podem afetar grande-
mente as suas rotinas diarias. Cada mulher pode experimentar os sintomas da menopausa de formas bas-
tante diferentes. Além disso, as mulheres podem ter uma percecao diferente desses sintomas, consoante a
parte do mundo em que vivem, ou seja, as mulheres nos paises ocidentais tém habitualmente mais afron-
tamentos, enquanto as mulheres asiaticas consideram as dores articulares o sintoma mais incobmodo [Geller
et al., 2006]. Além disso, a fase da menopausa na vida das mulheres acompanha a deterioracdo da funcdo
endotelial, colocando as mulheres sob risco elevado de problemas de saude cardiovascular [Moreau et al.,
2015]. As alteracdes fisioldgicas que ocorrem durante a menopausa sao variadas e manifestam-se também
por secura e perda de elasticidade da pele.

Pycnogenol® atenua os sintomas do
climatério

Pycnogenol®, extrato de casca de pinheiro, tem sido
testado em numerosos estudos controlados, com vista
a identificar a manutencdo de uma boa saude nas mu-
lheres que atravessam a fase da menopausa nas suas
vidas. As propriedades até agora identificadas para
Pycnogenol® vao desde a melhoria geral de pratica-
mente todos os sintomas da menopausa, até a prote-
cado da saude cardiovascular e também a uma melho-
ria da saude da pele, gracas a uma maior hidratacdo
e elasticidade.

Trés estudos clinicos controlados, realizados separa-
damente, atribuiram a Pycnogenol® eficacia e seqgu-
ranca no alivio dos sintomas do climatério nas mulhe-
res [Yang et al., 2007; Errichi et al., 2011; Kohama et
al., 2013]. Pycnogenol® tem uma agao anti-inflamato-
ria natural, assim como caracteristicas que melhoram
a funcao vascular e gue estao relacionadas com a me-
lhoria da funcéo endotelial [Nishioka et al., 2007]. Fe-
lizmente que Pycnogenol® nao parece ter qualquer ati-
vidade semelhante a dos fitoestrogénios, ou estimular
alteracdes hormonais nas mulheres na peri-menopausa
gue participaram nos ensaios clinicos de Pycnogenol®
[Kohama et al., 2013].

0065 °

| Horphag Research-Geneva, Switzerland | Horphag Research Asia-Shanghai, China | Horphag Research, USA | www.pycnogenol.com | ©HORPHAG |

2



PYCNOGENOL

Menopausa

As categorias do Questionario sobre a Saide das Mulheres (Women’s Health Questionnaire
(WHQ)), conforme definidas inicialmente por Myra Hunter, em 1992.

Este questionario é mais habitualmente utilizado para ensaios clinicos, sendo também aplicado nos estudos
identificar a melhoria dos sintomas da menopausa em sobre Pycnogenol® na menopausa.
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Um estudo realizado em dupla ocultacdo, contro-
lado com placebo, em que participaram 200 mulhe-
res saudaveis, na peri-menopausa, nao submetidas a
qualquer tipo de terapia hormonal, demonstrou que

PYCNOGENOL

Menopausa

Pycnogenol®, tomado ao longo de um periodo de seis
meses, melhora todos os sintomas do climatério estu-
dados [Yang et al., 2007].

4 2\
Melhoria dos valores na baseline, apds 1, 3 e 6 meses
problemas menstruais MI 6 months
comportamento sexual 3 _
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\Alteragéo média dos sintomas do climatério avaliados segundo a escala do WHQ (Questionario sobre a Satide das Mulheres).)

As mulheres que, no inicio do estudo, apresentavam
sintomas moderadamente graves da menopausa, ex-
perimentaram uma melhoria gradual dos mesmos apds
um més de administracdo do suplemento Pycnogenol®.
Uma melhoria ainda mais notdria foi identificada decorri-
dos trés meses de administracao didria de Pycnogenol®,
sem interrupcdes. O alivio dos sintomas da menopausa
persistiu e continuou a melhorar moderadamente na
sequéncia da suplementacao de Pycnogenol® durante
mais trés meses, até a conclusdo do estudo, seis meses
depois [Yang et al., 2007].

Os beneficios de Pycnogenol® para as mulheres na
menopausa foram depois estudados em 80 mulheres
caucasianas, num estudo controlado, realizado em Ita-
lia. As conclusdes confirmaram os beneficios do suple-
mento didrio com Pycnogenol® para amenizar os sin-
tomas tipicos relacionados com o periodo de transicdo
da peri-menopausa [Errichi et al., 2011]. Este estudo
apontou para uma melhoria significativa dos sintomas,
manifestando-se logo apds oito semanas de adminis-
tracao de Pycnogenol® de manha e a noite.
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Concluiu-se que Pycnogenol® também melhora signi-
ficativamente a fadiga, a concentracdo e os problemas
de memoria, além de melhorar ainda a perda de cabelo,
as tonturas, o aumento do peso, os inchacos, as unhas
quebradicas, o ritmo cardiaco irregular, a depressao, a
ansiedade, a irritabilidade e o sindrome de panico.

Além disso, Pycnogenol® provou contribuir para aliviar
diversas sensacdes de dor, que algumas mulheres cos-
tumam experimentar durante a menopausa.
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Mais importante é o facto de as mulheres na menopausa
que participaram em estudos clinicos com Pycnogenol®
nao terem tido efeitos secundarios. Pelo contrario,
Pycnogenol® foi muito bem tolerado pelas mulheres
gue participaram no estudo. As amostras de sangue co-
Ihidas demonstraram que o suplemento Pycnogenol® di-
minuiu significativamente o stress oxidativo.

Y

Grande estudo em dupla ocultacao contro-
lado com placebo, com 170 mulheres

Um grande estudo, realizado em dupla ocultagdo, com
170 mulheres japonesas na peri-menopausa, concluiu
gue Pycnogenol® melhora os sintomas, sem afetar os
niveis das hormonas de crescimento e das hormonas
sexuais das mulheres [Kohama et al., 2013]. Decorri-
das quatro a doze semanas de suplementacao diaria,
foram colhidas amostras de sangue, que foram compa-
radas com os valores na baseline, antes da administra-
cao de Pycnogenol®. O IGF-1 (fator de crescimento de
tipo 1 semelhante a insulina) ndo aumentou significati-
vamente em relacao aos valores na baseline antes da ad-
ministracao de Pycnogenol®, nem em comparagao com
um grupo de controlo submetido a administracdo de
um placebo. O Estradiol E2 aumentou marginalmente e
de forma insignificante em ambos os grupos (placebo e
tratados com Pycnogenol®). Nao ocorreram quaisquer
alteracdes relacionadas com a hormona de estimulacao
do foliculo ou com a desidroepiandrosterona.
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Em conclusao, Pycnogenol® nao tem qual-
quer acao hormonal ou fitoestrogénica.
Este estudo identificou uma melhoria significativa dos
sintomas da menopausa, utilizando dois questiona-
rios em paralelo — o “Questionario sobre a Saude das
Mulheres” e o “Indice Kupperman”. Os sintomas que
responderam particularmente bem a suplementacdo
com Pycnogenol® foram os relacionados com o sistema
vasomotor: “afrontamentos”, “sudacdo facil”, “sensa-
cao de frio no corpo e nos membros” e “dificuldade
respiratéria”. Estes sintomas relacionados com o sis-
tema vasomotor dependem de uma funcao endotelial
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saudavel, que permite a contracao e relaxamento dos
vasos sanguineos, para o controlo do fluxo sanguineo,
sempre que necessario. Pycnogenol® exerce um apoio
significativo na melhoria da funcéo endotelial, permi-
tindo a expansao das artérias, designadamente para
conduzir o sangue aos tecidos que dele necessitam,
ou a derme, cujo objetivo é irradiar o excesso de ca-
lor corporal. Além disso, este estudo provou que uma
dose total de Pycnogenol® de 60 mg, administrada
diariamente, é eficaz no alivio dos sintomas do clima-
tério, conforme ilustrado abaixo.
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Propriedades Dermatolégicas de
Pycnogenol® identificadas para as mulhe-
res na menopausa

Com o inicio da perimenopausa da-se o declinio pro-
gressivo do aspeto da pele. As mulheres experimen-
tam alteracdes continuas na pele, na medida em que a
derme perde elasticidade, sendo também comum um
aumento da secura da pele. Além disso, nesta idade
a derme torna-se progressivamente mais fina, o teor
em colagénio diminui e a pele perde gradualmente a
elasticidade.

Submeteram-se vinte mulheres saudaveis, na meno-
pausa, a um suplemento diario com Pycnogenol®, du-
rante doze semanas, e estabeleceu-se a respetiva ex-
pressao de colagénio tipo |, a partir de amostras de
tecido cutaneo, colhidas antes e apds a administracao
do suplemento de Pycnogenol® [Marini et al., 2012].
Identificou-se um aumento significativo da expressao
de colagénio tipo |, da ordem dos 44 %, logo apos seis
semanas. De igual modo, a pele das mulheres apresen-
tava uma elasticidade significativamente mais elevada e
as ecografias sugerem um aumento da firmeza da pele.

4 )

50

+40%

+25%

@ aumento da elasticidade da
pele medido na pele da mulher

@ aumento da expresséo de
colagénio tipo | na pele da mulher

sintese do acido hialurénico. O resultado indicou um
aumento significativo da expressao da enzima da sin-
tase do acido hialurénico na derme, processo que gera
acido hialurénico hidratante. Maiores quantidades de
acido hialurénico resultam na ligacdo e retencdo de
maiores quantidades de agua, em especial nos espa-
cos extracelulares, o que faz com que a pele pareca
mais uniforme, mais suave e mais lisa.
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As mulheres que participaram neste estudo foram
igualmente avaliadas quanto a hidratacdo da pele e a
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Pycnogenol® afeta a hiper-pigmentacao

da pele

Em algumas mulheres, durante a menopausa, pode
ocorrer o aparecimento de areas de pele hiper-pig-
mentadas, algo que é sentido como particularmente
incomodo. Em muitas mulheres, esses pontos sobre-
pigmentados da pele podem estar totalmente ausen-
tes, enquanto noutras surgem pontos mais escuros,
sobrepigmentados, particularmente incémodos. Um
estudo realizado com mulheres na menopausa con-
cluiu que Pycnogenol® inibe a ativacao de genes rela-
cionados com a pigmentacao da pele, processo que
é entendido como detendo a progressdo do escureci-
mento da pele [Grether-Beck et al., 2016].
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- N
Pycnogenol® demonstrou aliviar significativamente os sintomas da menopausa, em trés estudos controlados

que incluiram um total de 450 mulheres na menopausa.

Pycnogenol® demonstrou ser seguro e nao provocar quaisquer alteracdes hormonais nas mulheres na
menopausa.

Pycnogenol® desafia os sinais visiveis do envelhecimento, aumentando a elasticidade, suavidade e hidratacao da
pele, através do aumento do colagénio, da elastina e da sintase do acido hialurénico nas mulheres na menopausa.
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Pycnogenol® é uma marca registrada da Horphag Research Ltd.
O uso deste produto é protegido por uma ou mais patentes americanas,

#5,720,956 / #6,372,266 e outras patentes internacionais

Estas declaragGes ndo foram avaliadas pelo FDA. Este produto ndo se destina ao tratamento, prevencao ou cura de qualquer doenca.
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